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La pratique sportive des séniors

Observatoire du sport



Champs de ’analyse :

Cette fiche porte exclusivement sur la pratique sportive licenciée des seniors. On considere sénior la catégorie d'adge 60-99 ans pour
respecter le découpage du recensement de la population fait par 'INSEE et ainsi garantir la fiabilité des résultats.

ILn'y a pas de données spécifiques renseignées au-dela de 99 ans. Le nombre de licence étant dérisoire, omettre ces licences n’impacte
pas les résultats, qui restent représentatifs.

Les maisons sport-santé ont été intégrées a cette fiche. Méme si lUoffre sportive dispensée par ces structures ne s’adressent pas
exclusivement aux séniors, les personnes de plus de 60 ans représentent la majorité des bénéficiaires de des maisons sport-santé.

Cette fiche porte exclusivement sur la pratique sportive licenciée des femmes. Il est, en effet, difficile d’obtenir des données précises sur la
pratique libre des femmes, d’autant plus a U’échelle étudiée ici, a savoir régionale et départementale. Les dernieres données disponibles sur
le sujet sont disponibles sur la fiche régionale du sport de U'INJEP, datant de 2020.

Le choix a donc été fait de restreindre l’analyse pour garantir la fiabilité des chiffres utilisés.

Sources:

INEJP, Les licences annuelles des fédérations sportives

Méthodologie

INSEE, Les résultats des recensements de la population
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https://injep.fr/wp-content/uploads/2020/09/Fiche-sport-Paca-et-Corse-2020.pdf

Analyse nationale

Evolution du nombre de licences

W Fran

Répartition des licences par tranche d’ages

30%

50%

ce

Nombre de licences Partde s.enlors Part de seéniors Part de séniors [Part de licences 15% 11%
séniors parmi les dans la licenciés (%) féminines (%)
licenciés (%) |population (%) ? ? 60 ans et plus -
Auvergne-Rhone-Alpes | 268 043 | 12% | 27% | 12% | 45%
Bourgogne-Franche-Comté | 83646 | 13% | 31% | 10% | 46%
Bretagne | 109 045 | 10% | s0% | 10w | 4e% wasoans [
Centre-Valde Loire | 84 349 | 13% | s0% | 1w | 4%
Corse | 8 069 | 10% | s | 7% | 34%
25a39
DROM - COM | 25 092 | 6% | 21% | 6% | 38w .
Grand Est | 126 290 | 10% | 28% | 8% | 42%
Hauts-de-France | 100 452 | 8% | 26% | 7% | 42% \
R 154 24 ans
lle-de-France | 230 866 | 9% | 21% | 9% | 44%
Normandie | 88 908 | 12% | s0% | 9% | 7%
Nouvelle-Aquitaine | 214526 | 13% | 32% | 11% | 44% oA
Occitanie | 205 895 | 14% | s0% | 1w | 43%
Pays de la Loire | 118 589 | 10% | 28% | 1w | 45% 0% 0% 0% 10%
Provence-Alpes-Céte d'Azur | 178 547 | 15% | 8% | 1w | 42%
Provence-Alpes-Cote d'Azur
France 1842317 11% 27% 10% 44% ) . o
Clé de lecture : 15% des licences attribuées en Provence-
Clé de lecture : La part de séniors parmi ’ensemble des licenciés de la région Provence-Alpes-Cote d’Azur est de 15%. Alpes-Céte d’Azur le sont auprés des 60 ans et plus.
En rouge les données inférieures a la moyenne nationale.

Chiffreclé:

40

Maisons sport-santé labélisées
dans la région,
Parmi les 573 structures

recensées

(soit 7% des structures)

Enseignements clés

La part de séniors au sein de la population est plus forte en
d’Azur que la moyenne nationale.

La part de licences sportives délivrées a des séniors est plus importante dans la région qu’en
France. Cela s’explique en partie parce que les seniors sont plus nombreux au sein de la
population régionale.

La part de séniors licenciés au sein d’une fédération sportive est légerement plus élevée qu’en
France, ce qui est un signal plutét positif, la pratique d’une activité physique réguliere étant
reconnue pour ses bienfaits pour 'autonomie.

Le nombre de maisons sport-santé dans la région est proportionnel avec la part de la
population francgaise vivant dans la région.

région Provence-Alpes-Cbte
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Répartition des licences
Nombre de Part de séniors Part de séniors Part de Part de
licences |parmiles licenciés|dans la population séniors licences i )
i % %) licenciés (%) [féminines (%) Clé de lecture
seniors (%) (% ! ! ° ini 2 * Lapartde séniors parmil’ensemble des
Alpes-de-Haute-Provence | 6 935 | 17% | 35% | 12% | 45% licenciés du département du Var est de 19%.
Hautes-Alpes I 7979 | 16% | 35% | 16% | 46% * Les60ans etplus, dans le Var, représentent 34%
Alpes-Maritimes | 35262 | 14% | 32% | 10% | 38% de la population. ,
R * Lapartde séniors parmil’ensemble des
Bouches-du-Rhéne | 63526 | 13% | 28% | 11% | 44% licenciés du département des Alpes-Maritimes
Var I 416525 | 19% | 34% | 12% | 42% est dg 11%, un' nfveau équivalent a celui observé
Vaucluse | 18320 | 14% | 30% | 1% | 42% auseindelarégion.
o * Lapartde licences féminines sénior s’éléve a
Région Provence-Alpes- 178 547 15% 31% 1% 42% 42% dans le département du Var.
Cote d'Azur En rouge les données inférieures a la moyenne
ti le.
France 1842317 11% 27% 10% 44% nationare

Enseignements clés Répartition des maisons sport-santé

* Le département des Bouches-du-Rhone a la part de séniors parmi les
licenciés la plus faible de la région avec un taux de 13%. Ce chiffre est tout
de méme supérieur de 2 points par rapport a la moyenne nationale.

Départements

* Le département des Hautes-Alpes enregistre le plus fort taux de licenciés
séniors de la région, avec un écart de 5 points avec la moyenne régionale et
de 6 points avec la moyenne nationale.

* Les départements ou la part de seniors sont les plus élevées ont
davantage de séniors parmi les licenciés. La part de séniors dans la
population influence donc la pratique sportive.
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Alpes-de-Haute-Provence

Répartition des licences

Nombre de licences
séniors en 2023

Part de séniors parmi
les licenciés (%)

Part de séniors dans
la population (%)

Part de séniors
licenciés (%)

Chiffreclé:

Part de licences
féminines (%)

Alpes-de-Haute-
Provence
Région Provence-
Alpes-Cote d'Azur

France

6935

178 547

1842317

17%

15%

11%

35%

31%

27%

12%

11%

73

Clé de lecture : Le taux de licenciés ayant entre 60 et 99 ans dans le département des Alpes-de-Haute-Provence dans la
région Provence-Alpes-Céte d’Azur est de 17%.

45%
o Maisons sport-santé labélisées dans
() 7
le département,
44%

Parmi les 40 structures recensées dans
la région
(soit 12,5% des structures)

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Fédération multisports

28%
—_—

Pratique des seniors Alpes-de-Haute-Provence
B Pratique des seniors Provence-Alpes-Cote d'Azur

= Pratique des licencés Alpes-de-Haute-Provence

32%

Fédération non olympique

Fédération

Fédération Frangaise de Golf

Fédération Francaise d'Education Physique et de Gymnastique Volontaire
Fédération Francaise de la Randonnée Pédestre

Fédération Frangaise de Pétanque et Jeu Provencgal

Union Frangaise des CEuvres Laiques d'Education Physique (UFOLEP)

Répartition des licenciés suivant le type de fédération et par discipline

40%

Fédération olympique

Clé de lecture : 36% des licenciés ayant
entre 60 et 99 ans dans le départementdes
Alpes-de-Haute-Provence, le sontaupres
d’une fédération multisports.

Nombre de
licenciés seniors

975
865
708
481

452

Enseignements clés

La part de seniors parmi les licenciés des Alpes-de-Haute-
Provence est plus élevée que dans la région et en France. Cela
s’explique en partie parce que la part de séniors au sein de la
population est également plus forte.

La part de licenciés parmi les séniors est légerement plus
élevée qu’au niveau national, avec un taux de féminisation
légérement plus important.

Les séniors pratiquent moins les disciplines olympiques que
Uensemble des licenciés. Les fédérations multisports et non
olympiques accueillent une part plus importante de séniors que
la proportion observée a 'échelle régionale.

5 maisons sport-santé maillent le territoire départemental.
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Répartition des licences
Chiffreclé:

. Nombre,dfe Part de séniors parmi [Part de séniors dans| Part de séniors ?art de
licences seniors les licenciés (%) la population (%) licenciés (%) licences
en 2023 féminines (%)
Hautes-Alpes 7979 16% 35% 16% 46% Maisons sport-santé labélisées dans
B T 178 547 15% 31% 1% 42% le département,
Erance e o P o i Parmi les 40 structures recensées dans

la région
Clé de lecture : La part de séniors parmi les licenciés s’éléve a 16% dans le département des Hautes-Alpes marquant une . g
différence de +6 points par rapport a la moyenne nationale. (SOlt 12,5% des structures)

Q) Répartition des licenciés suivant le type de fédération et par discipline Enseignements clés
Q. co% |
— . Le département enregistre le taux le plus élevé de licenciés
50% - o (-
< ° = 0% séniors de la région (16%). Le fort pourcentage de séniors dans la
‘ln 40% — 3% population _est ur'1,des fac'Feurs (?xr_)licatlfs. o .
30% 28% * Lapartde licenciés parmi les séniors est plus élevée qu’au niveau
Q 0% national (+6 points), avec un taux de féminisation légerement
3' ’ plus important.
m 10% * Les séniors licenciés du département adhérent davantage aux
0% fédérations non olympiques que la moyenne régionale, tous
I Fédération multisports Fédération non olympique Fédération olympique ages de licenciés confondus. Les fédérations multisports
attirent d’ailleurs un nombre trés important de séniors par rapport
Pratique d iors Hautes-Al ; : niors licencié .
e s e utes Apes Cortespmmaron e eeonesons aux autres départements.
B Pratique des seniors Provence-Alpes-Cote d'Azur ans ‘e aepartef P
fédération multisport.

= Pratique des licenciés Hautes-Alpes

et Nombre de
Fédération . s .
licenciés seniors
Fédération Francaise d'Education Physique et de Gymnastique Volontaire 1259
Fédération Francaise des Clubs Alpins et de Montagne 812
Fédération Francgaise de la Retraite Sportive 780 %, &
B, »v\(’@

Fédération Francaise de Pétanque et Jeu Provencal 539 ORT .« DS

_ ALPES-COTE D'AZUR
Fédération Frangaise de la Randonnée Pédestre 531 6 | PRWENCEaésmu supD




Répartition des licences
Chiffre clé :
. Nombre,dfe Part de séniors parmi [Part de séniors dans| Part de séniors ?art de
licences seniors les licenciés (%) la population (%) licenciés (%) licences
en 2023 féminines (%)
Alpes-Maritimes 35262 14% 32% 10% 38% Maisons sport-santé labélisées dans
Reg'°“czrt‘:’:,':z’z'r“pes' 178 547 15% 31% 11% 42% le département,
Erance e o P 10 i Parmi les 40 structglr'es recensées dans
] , s s ; ) la région
Clé de lecture : Le nombre total de licences séniors s’éléve a 35262 en 2023 dans le département. En rouge les données .
(7)) inférieures & la moyenne nationale. (soit 15% des structures)
E Répartition des licenciés suivant le type de fédération et par discipline Enseignements clés
° mmd
e 70%
ommd 60% — * La part de séniors licenciés est plus faible que dans le reste
S S0 des départements, or la part de séniors parmi les licenciés est
NS ’ 40% quant a elle plus importante. Cela peut souligner une
0 . . < . . ;s g .
z 40% 28% 32% propension moindre a se licencier dans une fédération
0 30% sportive au sein du département, tous adges confondus.
7, 20% * Le taux de féminisation des licences séniors est le plus faible
Q 10% de larégion et est inférieur de 6 points a la moyenne nationale.
Q_ 0% . Les séniors du département se licencient davantage aupres des
> Fédération multisports Fédération non olympique Fédération olympique fédérations olympiques ; le golf et le tennis faisant partie des 4
< Pratique des seniors Alpes-Maritimes Cl6 de lecture : 48% des licenciés ayant sport§ les plus prathue’:s pa.r les sen|0r§ d.ans l,a région.
entre 60 et 99 ans dans le département des * 6 maisons sport-santé maillent le territoire départemental.
B Pratique des seniors Provence-Alpes-Cote d'Azur Alpes-Maritimes, le sont auprés d’une
= Pratique des licenciés Alpes-Maritimes fédération olympique.
Fédération _ Nombre de
licenciés seniors
Fédération Francaise de Golf 6112
Fédération Francaise de la Randonnée Pédestre 4240
Fédération Frangaise de Pétanque et Jeu Provencgal 3566 Y, s
B, O
Fédération Francgaise de Tennis 2263 ORT .+ pes
, _ ALPES-COTE D'AZUR
Fédération Frangaise d'Education Physique et de Gymnastique Volontaire 2031 7 | PRUVENCERQE:’:» suD




Répartition des licences
Chiffreclé:
. Nombre,dfe Part de séniors parmi [Part de séniors dans| Part de séniors ?art de 1 z
licences seniors les licenciés (%) la population (%) licenciés (%) licences
en 2023 féminines (%)
Bouches-du-Rhéne 63526 13% 28% 1% 44% Maisons sport-santé labélisées dans
Reg'°“czrt‘:’:,':z’z'r“pes' 178 547 15% 31% 1% 42% le département,
Erance e o P 10 i Parmi les 40 structglr'es recensees dans
] . . ; . la région
Clé de lecture : 28% de la population est senior dans le département des Bouches-du-Rhéne. .
(soit 30% des structures)

Répartition des licenciés suivant le type de fédération et par discipline Enseignements clés

60% * Bien que la part de séniors dans la population soit la plus faible

50% - de la région (28%), la part de séniors licenciés dans la

40% 40% E)opulation est Isqpérieure a la moyenne nationale et équivalente
 ew 32% a la moyenne régionale.

30% * La part de séniors parmi les licenciés est 3 points plus élevée

20% gu’au niveau national, avec un taux de féminisation équivalent

(44%) et en deca de la parité.
* La répartition des licenciés seniors dans chaque type de
fédérations (olympiques, non olympiques et multisports) est

10%

0%

Bouches-du-Rhone

Fédération multisports Fédération non olympique Fédération olympique homogéne et trés proche de la moyenne nationale de répartition.
Pratique des seniors Bouches-du-Rhéne Clé de lecture : Prés de 12% des licenciés * 12 maisons sport-santé maillent le territoire, ce qui compte
B Pratique des seniors Provence-Alpes-Céte d'Azur Zs;t’fg‘;‘;’;‘f:si‘;;’;‘;’fuf:;:j:r:;’Ig:’::: pour 30% de ’'ensemble des structures recensées dans la région.
— Pratique des licenciés Bouches-du-Rhdne olympique. "
Fedération liceﬁzgzrseei?ors é?E i $¢O
Fédération Francaise de Golf 7294 ‘:\ﬂ
Fédération Francaise de la Randonnée Pédestre 7229
Fédération Frangaise d'Education Physique et de Gymnastique Volontaire 5722 %%D v\&)‘\
Fédération Francaise de Pétanque et Jeu Provencal 5076 OAT . pes PN

_ ALPES-COTE D'AZUR
Union Frangaise de Tir 3533 8 | PRWENCEaéému SuD




Répartition des licences
Chiffre clé :
. Nombre,dfe Part de séniors parmi [Part de séniors dans| Part de séniors ?art de ,
licences seniors les licenciés (%) la population (%) licenciés (%) licences
en 2023 féminines (%)
Var 46525 19% 34% 12% 42% Maisons sport-santé labélisées dans
Reg'°“czrt‘:’:,':z’z'r“pes' 178 547 15% 31% 1% 42% le département,
Erance e o P 10 i Parmi les 40 structglr'es recensées dans
] . o . s . . Lo la région
Clé de lecture : La part de licences féminines seniors s’éléve a 42% du total des licences séniors en 2023, soit un écart de .
-2 points avec la moyenne nationale. En rouge les données inférieures & la moyenne nationale. (soit 17,5% des structures)

Répartition des licenciés suivant le type de fédération et par discipline Enseignements clés

70%
6004 — * La part de séniors parmi les licenciés des Alpes-de-Haute-
0
- S0 Provence est 2 points plus élevé que la moyenne nationale,
0 . . . . ’ . .
m 40% mais ily a un pourcentage plus faible de licences féminines.
0, s . . . . s
> 40% 28% 32% * La part de séniors parmi les licenciés est fortement plus
30% importante que la moyenne nationale (+9 points). Cela implique
20% qu’1/5 des licenciés sont agés de 60 ans et plus.
10% * Ily a une répartition relativement homogeéne des séniors dans
0% chaque type de fédération sportive, avec un pourcentage de
Fédération multisports Fédération non olympique Fédération olympique licenciés plus important dans les fédérations olympiques.
- ‘ * 7 maison rt-santé maillent le territoir Spartemental
Pratique des seniors Var Clé de lecture : 32% des licenciés ayant entre . a S(t S spo soa e aitte € terrto ,e. depa ementat, ce
m Pratique des seniors Provence-Alpes-Céte d'Azur 60 et 99 ans dans le département du Var et dans qui représente 17,5% des structures de la région.
la région PACA sont licenciés auprés d’une
= Pratique des licenciés Var fédération multisport.
Fédération _ Nombre de
licenciés seniors
Fédération Francaise de la Randonnée Pédestre 975
Fédération Francaise de Golf 865
Fédération Francaise d'Education Physique et de Gymnastique Volontaire 708 Vo, &
B, ﬁ"@
Fédération Frangaise de la Retraite Sportive 481 ORT .+ pes

. . . _ALPES-COTE D'AZUR
Union Frangaise de Tennis 452 9 | PRWENCEREsmu SuD




Répartition des licences
Chiffreclé:
. Nombre,dfe Part de séniors parmi [Part de séniors dans| Part de séniors ?art de
licences seniors les licenciés (%) la population (%) licenciés (%) licences
en 2023 féminines (%)
Vaucluse 18320 14% 30% 1% 42% Maisons sport-santé labélisées dans
Reg'°“czrt‘:’:,':z’z'r“pes' 178 547 15% 31% 1% 42% le département,
Erance e o P 10 i Parmi les 40 structglr'es recensees dans
] . . . ] . o 0 la région
: , (]
Clé de lecture : Parmi la part de la population senior dans le département, 11% de seniors sont licenciés auprés d’une .
fédération sportive. En rouge les données inférieures & la moyenne nationale. (soit 12,5% des structures)
Répartition des licenciés suivant le type de fédération et par discipline Enseignements clés
9 Ve . . Ve .
(7)) 60% * La part de séniors dans la population du département est trois
L]
3 50% points plus élevée que la moyenne nationale, orily a seulement 1
9 . s s . . . s . , .
— 20% 40% point d’écart dans la part de séniors licenciés. Si cette catégorie
9 n 7 7 7 9.
— 20% . 28% 32% d’age est plus représentée dans ce département, cela n’influence
: pas sa propension a se licencier.
(U 20% * La part de licences féminines séniors est plus faible que la
> 10% moyenne nationale.
0% * Les fédérations non olympiques attirent bien plus les séniors
0 . .. ;.
Fédération multisports Fédération non olympique Fédération olympique licenciés quAe dans le reste de la region, et ,palr ra‘ppor\t aux aUt.reS
A . tranches d’ages. UUFOLEP est la seule fédération a apparaitre
Pratique des seniors Vaucluse Clé de lecture : 26% des séniors de l'age de dans le top 5 de la répartition des licenciés par discipline de la
W Pratique des seniors Provence-Alpes-Cote d'Azur 60 a 99 ans sontlicenciés auprés d’une . .
— Pratique des licenciés Vaucluse fédération multisports dans le département region.
de la Vaucluse.

et Nombre de
Fédération . s .
licenciés seniors
Fédération Francaise d'Education Physique et de Gymnastique Volontaire 975
Fédération Francaise de la Randonnée Pédestre 865
Fédération Frangaise de Pétanque et Jeu Provencgal 708 " &
<
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Fédération Frangaise de Golf 481
, _ ALPES-COTE D'AZUR
Union Francgaise des CEuvres Laiques d'Education Physique (UFOLEP) 452 10 | P""“"“ﬂéému sup
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