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Observatoire du sport

La pratique féminine licenciée
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Classification des fédérations sportives : 

• Les fédérations handisport et sport adapté sont considérées comme des fédérations multisports. 

• Les fédérations sportives considérées comme olympiques sont : 
• Les fédérations des sports olympiques d’été au programme de Jeux olympiques de Paris 2024. La Fédération française de danse est donc 

considérée comme olympique, contrairement à la Fédération française de baseball et de softball par exemple, qui sera au programme de 
Los Angeles 2028. 

• Les fédérations des sports olympiques d’hiver, à savoir la Fédération française de ski, la Fédération française des sports de glace et la 
Fédération française de hockey sur glace. 

Champs de l’analyse : 

Cette fiche porte exclusivement sur la pratique sportive licenciée des femmes. Il est, en effet, difficile d’obtenir des données précises sur la 
pratique libre des femmes, d’autant plus à l’échelle étudiée ici, à savoir régionale et départementale. Les dernières données disponibles sur 
le sujet sont disponibles sur la fiche régionale du sport de l’INJEP, datant de 2020. 

Le choix a donc été fait de restreindre l’analyse pour garantir la fiabilité des chiffres utilisés. 

Sources : 

INEJP, Les licences annuelles des fédérations sportives

INSEE, Les résultats des recensements de la population

https://injep.fr/wp-content/uploads/2020/09/Fiche-sport-Paca-et-Corse-2020.pdf
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Evolution du nombre de licences
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• La féminisation des licences dans la région est à un niveau 
légèrement inférieur à celui observé à l’échelle national, de même 
que la part de femmes détenant une licence. 

• Les femmes sont plus licenciées auprès des fédérations 
multisports et moins auprès des fédérations olympiques dans la 
région, mais l’écart avec les hommes est moins marqué qu’à 
l’échelle nationale. 

• La répartition par tranche d’âges des licences met en valeur un 
décrochage des femmes arrivées à l’âge adulte, avant de reprendre 
la pratique chez les seniors. 

Clé de lecture :  La part de femmes parmi les licenciés dans la région Provence-Alpes-Côte d’Azur est de 37%, 
soit 2 points de moins qu’au niveau national. En rouge les données inférieures à la moyenne nationale.

Nombre de 
licences féminines

Part de licences 
féminines

Part de femmes 
licenciées

Evolution de la part de 
licenciées 2016-2023

Auvergne-Rhône-Alpes 845 043 39 20 3%

Bourgogne-Franche-Comté 248 962 39 17 4%

Bretagne 418 216 40 24 18%
Centre-Val de Loire 259 408 40 20 3%

Corse 26 525 34 15 14%
DROM - COM 172 293 38 15 9%

Grand Est 490 391 39 17 0%
Hauts-de-France 492 946 38 16 7%

Île-de-France 966 362 38 15 -8%
Normandie 299 692 40 18 8%

Nouvelle-Aquitaine 629 922 39 20 7%

Occitanie 575 322 38 18 7%
Pays de la Loire 463 915 40 23 14%

Provence-Alpes-Côte d'Azur 455 085 37 17 4%

France 6 344 082 39 18 4%

Répartition des licences suivant le 
type de fédération

Clé de lecture :  35% des femmes licenciées dans la région le sont 
auprès d’une fédération multisports. 
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Répartition des licences par tranche d’âges

Clé de lecture :  42% des licences délivrés à des femmes le sont 
auprès d’enfant âgés de 1 à 13 ans.

Enseignements clés
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Evolution du nombre de licences

A
lp

e
s-

d
e

-H
a

u
te

-P
ro

v
e

n
c

e

Clé de lecture : 40% des licences délivrées dans le département auprès de 
femmes le sont auprès des enfants de 1 à 13 ans. 

Clé de lecture :  31% des licences délivrées à des femmes dans le département le sont auprès de 
fédérations multisports. 

Répartition des licences par tranche d’âgesRépartition des licences suivant le 
type de fédération

Clé de lecture :  La part de la population féminine licenciée est restée stable dans le département entre 
2016 et 2023. 
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Licences 
féminines en 

2023

Part de licences 
détenues par des 

femmes (%)

Part de 
femmes 

licenciées en 
2023 (%) 

Evolution de la part de 
femmes licenciées 2016-

2023 (%)

Alpes-de-Haute-
Provence 16 343 40% 19% 0%

Provence-Alpes-Côte 
d'Azur 455 085 37% 17% 4%

France 6 344 082 39% 18% 4%

Enseignements clés

• Dans le département, les femmes se licencient plus auprès des fédérations multisports, et moins auprès des fédérations 
olympiques, qu’à l’échelle régionale et nationale. 

• La part de femmes licenciées entre 2016 et 2023 est restée stable, contrairement à la hausse observée à l’échelle régionale et 
nationale. 

• Parmi les licenciées, la part d’enfants est plus faible que dans la région. A l’inverse, la tendance s’inverse avec l’âge et la part de 
seniors est plus importante que dans la région. 
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Evolution du nombre de licences

Clé de lecture : 12% des licences délivrées dans le département auprès de 
femmes le sont auprès des jeunes de 14 à 20 ans. 

Clé de lecture :  9% des licences délivrées à des femmes dans le département le sont auprès de fédérations 
non olympiques. 

Répartition des licences par tranche d’âgesRépartition des licences suivant le 
type de fédération

Clé de lecture :  La part de femmes licenciées en 2023 au sein de la population du département 
s’élève à 29% en 2023. 

Licences 
féminines en 

2023

Part de licences 
détenues par des 

femmes (%)

Part de 
femmes 

licenciées en 
2023 (%) 

Evolution de la part de 
femmes licenciées 2016-

2023 (%)

Hautes-Alpes 20 548 42% 29% 15%
Provence-Alpes-Côte 

d'Azur 455 085 37% 17% 4%

France 6 344 082 39% 18% 4%

Enseignements clés

• Le département des Hautes-Alpes enregistre le taux de licences féminine le plus important de la région auprès de fédérations 
multisports. Ce taux est deux fois plus élevé que la moyenne nationale. 

• La part de femmes licenciées entre 2016 et 2023 à fortement augmenté. C’est l’augmentation la plus importante dans la région. 
• Parmi les licenciées, les parts d’enfants et de jeunes sont plus faibles que dans la région. A l’inverse, la tendance s’inverse avec 

l’âge et la part de seniors est plus importante qu’à l’échelle régionale. 
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Evolution du nombre de licences

Clé de lecture : 23% des licences délivrées dans le département auprès de 
femmes le sont auprès des adultes de 21 à 55 ans. 

Clé de lecture :  63% des licences délivrées à des femmes dans le département le sont auprès de 
fédérations olympiques. 

Répartition des licences par tranche d’âgesRépartition des licences suivant le 
type de fédération

Clé de lecture :  Le nombre de licences féminines s’élève à 90 116 licences dans le département en 2023. 

Licences 
féminines en 

2023

Part de licences 
détenues par des 

femmes (%)

Part de 
femmes 

licenciées en 
2023 (%) 

Evolution de la part de 
femmes licenciées 2016-

2023 (%)

Alpes-Maritimes 90 116 36% 15% 5%
Provence-Alpes-Côte 

d'Azur 455 085 37% 17% 4%

France 6 344 082 39% 18% 4%

Enseignements clés

• Dans le département, le taux de femmes licenciées auprès des fédérations olympiques est le plus important de la région. A l’inverse, 
elles se licencient moins auprès des fédérations multisports et non olympique, qu’à l’échelle régionale et nationale. 

• La part de femmes licenciées entre 2016 et 2023 a augmenté. 
• Parmi les licenciées, la part d’enfants est la plus élevée de la région. A l’inverse, la tendance s’inverse avec l’âge et la part d’adultes 

et de séniors est plus faible que la moyenne régionale. 
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Evolution du nombre de licences

Clé de lecture : 18% des licences délivrées dans le département auprès de 
femmes le sont auprès des séniors de 56 à 99 ans. 

Clé de lecture :  49% des licences délivrées à des femmes dans le département le sont auprès de fédérations 
olympiques. 

Répartition des licences par tranche d’âgesRépartition des licences suivant le 
type de fédération

Clé de lecture :  La part de la population féminine  licenciée a augmenté de 2% dans le département entre 
2016 et 2023. 

Licences 
féminines en 

2023

Part de licences 
détenues par des 

femmes (%)

Part de 
femmes 

licenciées en 
2023 (%) 

Evolution de la part de 
femmes licenciées 2016-

2023 (%)

Bouches-du-Rhône 184 012 37% 17% 2%
Provence-Alpes-Côte 

d'Azur 455 085 37% 17% 4%

France 6 344 082 39% 18% 4%

Enseignements clés

• Dans le département, les femmes se licencient plus auprès des fédérations multisports, et moins auprès des fédérations 
olympiques, qu’à l’échelle régionale et nationale. 

• La part de femmes licenciées entre 2016 et 2023 est en légère hausse. 
• Parmi les licenciées, la part d’enfants est plus forte que dans la région. A l’inverse, la tendance s’inverse avec l’âge où la 

moyenne régionale est supérieure pour les trois catégories d’âges suivantes. 
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Clé de lecture : 36% des licences délivrées dans le département auprès de 
femmes des enfants de 1 à 13 ans. 

Clé de lecture :  29% des licences délivrées à des femmes dans le département le sont auprès de 
fédérations multisports. 

Répartition des licences par tranche d’âgesRépartition des licences suivant le 
type de fédération

Clé de lecture :  La part de licences détenues par des femmes s’élève à 17% en 2023 contre 39% à l’échelle 
nationale. 

Licences 
féminines en 

2023

Part de licences 
détenues par des 

femmes (%)

Part de 
femmes 

licenciées en 
2023 (%) 

Evolution de la part de 
femmes licenciées 2016-

2023 (%)

Var 93 141 17% 37 6%
Provence-Alpes-Côte 

d'Azur 455 085 37% 17 4%

France 6 344 082 39% 18 4%

Enseignements clés

• Dans le département, la répartition des licences féminines suivant le type de fédération est quasiment équivalente à la moyenne 
régionale et très proche de la moyenne nationale. 

• La part de femmes licenciées entre 2016 et 2023 a augmenté, légèrement plus que la hausse observée dans la région. 
• Parmi les licenciées, la part d’enfants et de jeunes sont plus faibles que dans la région. A l’inverse, la tendance s’inverse avec 

l’âge et la part d’adultes et de seniors est plus importante que dans la région. 
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Evolution du nombre de licences

Clé de lecture : 22% des licences délivrées dans le département auprès de 
femmes le sont auprès des adultes de 21 à 55 ans. 

Clé de lecture :  48% des licences délivrées à des femmes dans le département le sont auprès de 
fédérations olympiques. 

Répartition des licences par tranche d’âgesRépartition des licences suivant le 
type de fédération

Clé de lecture :  La part de population féminine licenciée a fortement augmenté dans le département 
entre 2016 et 2023, une hausse de 10 points de plus que celle observée dans la région et en France. 

Licences 
féminines en 

2023

Part de licences 
détenues par des 

femmes (%)

Part de 
femmes 

licenciées en 
2023 (%) 

Evolution de la part de 
femmes licenciées 2016-

2023 (%)

Vaucluse 50 925 38% 17% 14%
Provence-Alpes-Côte 

d'Azur 455 085 37% 17% 4%

France 6 344 082 39% 18% 4%

Enseignements clés

• En comparaison avec les échelles nationale et régionale, les femmes détiennent, dans le département, davantage de licences 
auprès des fédérations multisports et moins auprès des fédérations olympiques. 

• La part de femmes licenciée entre 2016 et 2023 a fortement augmenté en comparaison avec la croissance moyenne observée à 
l’échelle nationale (10 points de différence). 

• Parmi les licenciées, la part d’enfants et de jeunes sont plus fortes que dans la région. A l’inverse, la tendance s’inverse avec 
l’âge et la part d’adultes et de seniors sont plus importantes que dans la région. 
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